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O QUE TEM FEITO O
LABORATORIO
DA PAISAGEM

Os técnicos do Laboratério da Paisagem tém continuado a desenvolver agoes de Sensibilizagao e Educagdo Ambiental nas diversas
escolas do concelho ou por videoconferéncia.

Ainda ndo te cruzaste connosco?

Entdo solicita a tua professora para se inscrever, gratuitamente, nas atividades PEGADAS. Sao muitas e diversificadas as atividades
disponiveis, mas todas com o intuito de incentivar e promover novos hdbitos e comportamentos mais amigos do planeta.
Espreita as atividades que gostarias de propor a tua professora em www.pegadasguimaraes.pt

NOVIDADES!

No més de janeiro foi criada uma nova atividade com o tema - Aprender a compostar. Com esta atividade, os técnicos do
Laboratério da Paisagem tiveram a oportunidade de distribuir nas escolas de EB 2,3 e secunddrias, do concelho de Guimardes,
um compostor e ensinar a realizar o processo de compostagem doméstica (1).

Se quiseres saber mais sobre compostagem pede & tua professora para se inscrever nesta atividade, através do programa
PEGADAS.
De forma presencial ou online ficards um ds na criagdo de composto!

Aprender conceitos:

(1)- Compostagem - E um processo natural em que os restos de comida e/ou residuos dos jardins das nossas casas e escolas
se vdo decompondo e transformando num composto semelhante a terra, um fertilizante rico em nutrientes e de origem natural.
Este composto serve como adubo natural e ajuda a melhorar a qualidade dos solos e a saude das plantas.
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MAIS NOVIDADES!

Entregamos também nas escolas EB 2,3 e Secunddrias uns ecopontos exclusivos para as mdscaras descartdveis e comunitdrias.
Esta iniciativa decorreu no dmbito do projeto “Recolher e Valorizar”, que engloba vdrios parceiros, como o Laboratério da
Paisagem, a empresa TO-BE-GREEN e o CVR-Centro para a Valorizagao de Residuos, que a partir das mdscaras recolhidas, criarao
novos produtos feitos a base de fibras téxteis ou conceberdo placas poliméricas (utilizadas na construgao civil) e briquetes (lenha
ecoldgica).

Agora as mdscaras podem ser recicladas e transformadas em novos produtos!
Nado te esquecas!

Coloca a tua mdscara e a dos teus familiares nestes contentores.
Dd uma nova vida as mdscaras!
Nao permitas que elas se espalhem pela natureza!l

Sabias que?

Este contentor personalizado para a colocagdo das
mdscaras foi construido a partir de pldsticos mistos
reciclados, como restos de cadeiras e mesas de pldstico dos
cafés, por exemplo.

Pois €, é mesmo verdade!

Agora jd sabes!

Se tiveres uma mdscara comunitdria (tecido) coloca-a do lado
esquerdo (verde), mas se tiveres uma mdscara descartdvel
(cirdrgica), deves colocar no lado direito (castanho).

Como vés, é muito fdcil ajudar o planeta!
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DIAS DO CALENDARIO AMBIENTAL QUE CELEBRAMOS COM TODA A COMUNIDADE

14 DE MARCO
DIA INTERNACIONAL DE ACAO PELOS RIOS

No Dia Internacional de A¢do pelos Rios, o Laboratério da Paisagem desafiou os alunos e pais a efetuarem uma limpeza de uma
margem de um rio ou ribeiro perto de casa.

Foram muitos os que aceitaram o desafio e nesse domingo meteram mados a obra para proteger os rios.

Deixamos aqui algumas fotografias das muitas que nos chegaram.

Venham mais agoes assim! Todos os dias devem ser dias de agdo pelos rios!

Proteger os rios e ribeiros é uma missdo de todos!

21 DE MARCO
DIA MUNDIAL DA ARVORE

Para comemorar o Dia Mundial da Arvore, o Laboratério da Paisagem
langou um concurso para eleicdo da drvore 2021. Estiveram oito
drvores a concurso, todas com mas de 100 anos, com troncos enormes.
- Trés Cedros localizados no parque de estacionamento do cemitério
da Atouguic;

- Dois Pldtanos localizados no jardim do Pago dos Duques;

- Um Eucalipto localizado na Penhg;

- Uma Oliveira localizada no interior do Museu Alberto Sampaio;

- Um Pinheiro-manso localizado na rotunda de Silvares.

A vencedora foi o Pinheiro-manso, de Silvares (foto).
Para saberes mais sobre a histéria e carateristicas destas drvores

extraordindrias vai ao site do Laboratério da Paisagem, em www.
labpaisagem.pt
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O ECOLINO NAS FERIAS

DA PASCOA

Era uma vez um pequeno tronco de drvore chamado Ecolino,
que morava com a familia numa floresta encantada, habitada
por seres extraordindrios como: fadas, gigantes, duendes,
sereias e dragoes. Esta floresta estava separada do mundo
dos humanos por um portal mdgico, feito de flores e folhas de
todas as cores.

Todos os anos, na altura da Pdscoa, os pais do Ecolino
brincavam & caga aos ovos. Este era um jogo muito divertido
em que se escondiam ovos coloridos de chocolate por toda a
floresta e o Ecolino e os seus amigos tinham a dificil missao
de os encontrar.

No meio desta busca aventureira, o Ecolino, distraido, passou
pelo portal mdgico e sem se aperceber entrou no mundo
dos humanos. Neste mundo, os humanos tinham também a
tradigao de esconder os ovos para as criangas os acharem e
também elas andavam entretidas a procura.

O Ecolino acabou por ir parar a uma quinta, onde encontrou
imensos ovos.

-Tantos ovos! Vou guardd-los na minha cesta! Esta Pdscoa jd
ganhei este jogo. - disse, muito feliz.

De repente, ouviu uma voz estridente a falar-lhe:

- Nao sabes que € feio mexer no que ndo te pertence? -
perguntou a Dona Galinha - Estes ovos sdo meus e em breve
nascem os meus pintainhos!

- Oh... desculpe, aqui tem os seus ovos de volta. Pensei mesmo
que eram os ovos da Pdscoa que ando a procura. Serd que
me pode ajudar a encontrd-los? - perguntou o Ecolino todo
envergonhado.

-Todos os meninos e meninas andam a procura desses ovos de
que falas! Sao ovos coloridos e feitos de chocolate. - respondeu
a Dona Galinha - Sugiro-te que fales com os meninos desta
quinta, eles poderao ajudar-te. A menina € muito pequenina e
o irmao um brincalhdo. SGo muito simpdticos e com certeza
que te ajudardo.

- Muito obrigado, Dona Galinha - despediu-se o Ecolino.
Pouco depois conseguiu encontrar as criangas a brincar e foi
falar com elas.

- Olg, eu sou o Ecolino e sou da floresta mdgica! Ando a
procura dos ovos de chocolate, podem ajudar-me?

Os irmaos olharam para ele espantados. Era um tronco de
drvore falante! Como era possivel?

- Qual floresta mdgica?? Como consegues falar? Como
consegues andar? As drvores nao falam, nem andam? -
perguntou o irmado estupefacto.

- Ndo conhecem a floresta mdgica? E o lugar mais lindo do
universo! Se quiserem depois posso levarvos |4, mas agora
precisava mesmo da vossa ajuda para a caga aos ovos.
Ainda meios confusos com a situagdo, os irmdos responderam:
Sim, claro que ajudamos! Vem connosco!

Durante essa manha de domingo, o Ecolino e as duas
criangas divertiram-se a encontrar todos os ovos que estavam

escondidos na quinta. O Ecolino estava radiante e ansioso
por mostrd-los aos seus amigos da floresta mdgica. Os ovos
da Pdscoa no mundo dos humanos eram muito saborosos e
coloridos.

Era quase hora do almogo e o Ecolino tinha que regressar a
floresta mdgica, mas antes queria retribuir a ajuda e levar os
irmdos a conhecer a floresta.

- Sempre querem conhecer a minha floresta? - perguntou o
Ecolino aos irmaos.

- Claro que queremos! - Disseram em conjunto os irmaos.

- Entao sigam-me até ao portal mdgico! Vamos, por aqui! -
disse feliz o Ecolino.

Quando chegaram ficaram maravilhados, sem palavras, nao
podiam acreditar na enorme beleza do que viam. A alegria
via-se nos olhos dos dois irmaos.

- A floresta mdgica € lindaaaaa! - Disse a menina espantada.
Havia animais por todo o lado a correr e brincar livremente,
ouviam-se pdssaros a sobrevoar os céus, o rio era transparente
e as sereias cantavam cangoes. As pequenas casinhas dos
duendes e fadas estavam todas decoradas com flores de
todas as cores e havia um delicioso perfume no ar trazido
pelos insetos. Todos mostravam alegria e conviviam em
harmonia. Era o verdadeiro paraiso!

Quando viram o Ecolino, a familia e as primas flores silvestres
aproximaram-se a Sorrir.

- Entao filho, encontraste os ovos da Pdscoa? Fizeste amigos
novos? - perguntou o pai do Ecolino bem disposto.

- Sim pai, estes sao os meus novos amigos! Eles ajudaram-
me a encontrar estes bonitos e deliciosos ovos do mundo dos
humanos! Nao sao lindos e coloridos? - disse o Ecolino

- Com certeza que sao! - disse o pai do Ecolino a rir.

- Obrigada meninos, pela ajuda ao Ecolino e bem-vindos a
floresta mdgica! Fiquem connosco para almocgar e depois
comemos esses deliciosos ovinhos de chocolate. - convidou o
a mae do Ecolino.

E Id ficaram os dois irmaos maravilhados com alegria, cores e
simpatia dos habitantes da floresta mdgica.

- Gostava de poder ficar aqui para sempre, mas temos de
regressar a casa - disse triste a menina para o irmdo, que
concordou com a cabeca.

O pequeno Ecolino compreendeu e ofereceu-lhes uma cesta
com ovos de chocolate da floresta mdgica para partilharem
com a familia e levou-os de volta ao portal.

- Foi uma bela aventura Ecolino, obrigada! - exclamou a
menina com um ar feliz.

- Espero um dia poder voltar. - disse o irmao.

Repleto de alegria, o Ecolino abragou as criancas e disse-lhes:
- Enquanto a vossa imaginagdo de criangas viver, hao de
sempre conseguir voltar! Gostei muito de vos conhecer,
amigos! Boa Pdscoa e voltem sempre a floresta mdgical!
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O QUE APRENDESTE?

1- QUEM HABITAVA NA FLORESTA MAGICA?

2 - COMO E QUE O ECOLINO FOI PARAR AO MUNDO DOS HUMANOS?

3 - A QUE ALTURA FESTIVA SE REFERE A HISTORIA?

4 - COMO SE CHAMAVA O JOGO QUE ESTAVAM A REALIZAR?

5 - DE QUEM ERAM OS OVOS QUE O ECOLINO IA COLOCAR NA CESTA
POR ENGANOQO?

6 - NO REGRESSO A CASA, O QUE OFERECEU O ECOLINO AS CRIANCAS?

7 - NO FINAL DA HISTORIA O ECOLINO DIZ: “ENQUANTO A VOSSA
IMAGINACAO DE CRIANCAS VIVER, HAO DE SEMPRE CONSEGUIR
VOLTAR!” O QUE ISSO QUER DIZER?
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O TEU ESPACO

Inés Maria Monteiro da Silva, 14 anos | 9°C, Escola Bdsica de Caldas das Taipas

Que tempos estranhos... O mundo estd a viver um grande
pesadelo: um virus terrivel, que se propaga a um ritmo
alucinante, veio arrasar o nosso Planeta. Eu chamo-me Ecolino
e estou confinado na minha casa: a Floresta “Berco da Nacao”.
Tal como todos vocés, também eu me vejo privado de vigjar
para outros locais e conhecer novos espacos da Mae Natureza,
por isso recorro s conversas com 0s meus amigos para viver
grandes aventuras sem sair de casa. Converso com todos
aqueles com quem partilho morada: o Sr. Carvalho, a drvore
mais antiga e sdbia da floresta; a Coruja Sapiens, a fonte
de cultura e sabedoria e a Lontra Lutra, a mais amistosa (ja
conheceu alguns cientistas vimaranenses) e comunicativa. Sou
apaixonado pela natureza e apesar de ser um raminho bem
jovem, jd domino vdrias dreas de conhecimento da fauna e da
flora nacionais. Tenho uma marca de nascenca, que exibo com
orgulho: uma folha maior, do meu lado direito. Como sou muito
ligado as raizes, acredito que esta € o espelho do escudo de D.
Afonso Henriques e que representa a luta por um futuro mais
sorridente. Estou, neste momento, & conversa com 0s meus
companheiros! - Oh Coruja tens notado, durante os teus voos,
alguma diferenga na Natureza? - pergunto, curioso. - Sabes,
jovem raminho, nenhuma experiéncia € desprovida de contetdido
e de cada situagdo podemos tirar uma ligdo. A pandemia
da COVID-19 nao € excegdo! No primeiro confinamento, em
margo de 2020, como milhdes de pessoas foram obrigadas a
ficar em casa, os niveis de poluigdo diminuiram mundialmente

e registou-se uma melhoria generalizada na qualidade do ar.
- aponta a Coruja Sapiens. No seguimento desta intervencdo,
o Sr. Carvalho explica-nos que estas reducoes se devem ao
encerramento das fdbricas para travar a pandemia, com
consequente redugdo da emissdo de gases poluentes para a
atmosfera e a diminuicdo da circulagdo rodovidria, referindo
que foi registada na Avenida da Liberdade da nossa capital
a menor taxa de poluigdo do século. - Contudo, tém sido
encontrados nas margens de vdrios rios da Europa, mdscaras
e luvas e isso é preocupante! - acautela a Lontra Lutra. Eu sei
que estas mdscaras rapidamente vao parar aos oceanos e se
vao transformar numa ameaga iminente para a fauna marinha
e, tendo esta consciéncia ambiental, entristeci-me logo com tal
situagdo. Mas, nem tudo estd perdido! O Sr. Carvalho animou-
me, dizendo que o Laboratério da Paisagem, de Guimardes,
estd a desenvolver o projeto “Recolher e Valorizar”, que propoe
a recolha das mdscaras em contexto escolar e a criagdo de
novos produtos a partir delas. - Isso € magnifico! Assim
estaremos a reciclar, reduzir a poluicdo e reutilizar - grito,
euférico. Sem sair da floresta, embarquei nesta fantdstica
aventura da Prote¢cdo do nosso Planeta e fiquei a saber que
todos nds deixamos uma Pegada Ecoldgica na Terra e que, por
isso, temos de agir de forma a que ela seja o mais positiva
possivell Vamos adotar comportamentos sustentdveis e lutar
por um mundo melhor, onde viver seja a MELHOR AVENTURA
DE TODAS



ECO ATIVIDADES

MAOS A OBRA

ENFEITES DA PASCOA REUTILIZAVEIS

Copos coelhinho da Pdscoa

Para fazeres estes copos especiais comega por procurar em casa
copos de cartdo ou frascos de vidro. A seguir, com a ajuda de uma
tesoura desenha num papel branco o formato das orelhas, dos
olhos, do nariz e dos bigodes do teu coelhinho. Pinta a cor-de-rosa
o interior das orelhas e o nariz, e os olhos de preto ou castanho.
Depois cola tudo no copo de forma a teres um coelho.

Por fim, deita dentro do copo muitos ovos de chocolate. Verds
como a familia vai adorar este pequeno e delicioso presente da
Pdscoal

Velas coloridas

Para fazeres umas velas personalizdveis na tua Pdscoa, escolhe
duas cartolinas de cores diferentes. Numa delas desenha e
recorta um boneco relacionado com a Pdscoa, como um coelho,
um ovo de chocolate, uma galinha, um sino, o que gostares mais!
Depois cola o teu recorte na outra cartolina maior. Seguidamente,
mede a largura das velas, de forma a que a cartolina maior
consiga dar uma volta completa a vela. Cola ou agrafa as pontas
da cartolina e terds umas velas personalizadas da Pdscoa para
enfeitares a tua mesa.

Molas coelhinhos

Uau mas que giras molas! Gostavas de ter umas assim em casa?
S6 precisas de molas da roupa de madeira, uma corda colorida e
canetas de cor resistentes.

Comecga por pintares com tinta branca as molas e deixa secar.
Depois de secas, desenha os olhos, as patas e o nariz do coelho.
Pinta a parte de cima da mola de cor-de-rosa, para representar
as orelhas, como vés na imagem.

Por dltimo, podes atar fios de corda colorida em forma de lago
para tornar as molas ainda mais giras.
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Caixas de ovos coloridas

4

Para uma boa caga aos ovos da Pdscoa, nada melhor do que algo
para guardares os teus ovinhos de chocolate. Comeca por colorir
as tuas caixas de ovos com os padroes que mais gostares. Podes
também colar umas fitas coloridas ou botoes para tornar a caixa
ainda mais bonita. Depois basta colocares os ovos de chocolate
e tens mais uma prenda original e super gira para ofereceres.

Envia-nos os resultados dos teus enfeites de Pdscoa reutilizdveis para pegadas@cm-guimaraes.pt

ECO JOGOS

G A F A B E L H A A O A R L
S O PA X D U X B O R B O L E T A B
P A E B S X R | F K U G | z
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O QUE CONSEGUES VER?

Quantos consegues contar?

Abelhas:

Borboletas:

Lagartas:

Formigas:

Cogumelos vermelhos:
Cogumelos castanhos:

Solugoes:

PALAVRAS CRUZADAS

Horizontais

1 - Periodo de 40 dias que antecede o dia de
Pdscoa.

3 - Nome das flores de um arbusto que anuncia
o tempo Pascal.

6 - Alimento produzido pelas abelhas.

8 - Estrutura construida nas drvores pelos
pdssaros. Onde os pdssaros deixam os seus
ovos.

9 - Mamifero de pequeno porte que possui
orelhas compridas e anda sempre aos saltinhos.
10 - Estagdo do ano que se inicia apés o inverno
e antes do verdo.

Verticais

2 - Dispositivo que produz som. Sua forma € um
cone oco e geralmente ¢ feito de bronze.

3 - Diminutivo da cria de galinha, recém-
nascida.

5 - Estrela que ilumina e aquece a Terra, a
partir da primavera. Localiza-se no centro do
sistema solar.

7 - Doce tradicional da Pdscoa. Cozido com pdo
e ovos com casca.
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LABIRINTO

amigo coelho a

ajudar o meu

nsegues

Co

encontrar os ovos da Pdscoa de chocolate? Faz

este labirinto!
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Aqui tens os ovos que e

o

Infelizmente, ao percorrer

labirinto perderam a cor.

Podes ajudar-me a colori-los?
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ENCONTRA
O CAMINHO

Ajuda a mde galinha a levar os pintainhos
sdos e salvos para casa.

CONSEGUES
DESCOBRIR
AS 7
DIFERENCAS?




ESPECIES QUE PODES
VER EM GUIMARAES

COELHO-BRAVO

O coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus) € um mamifero, de tamanho médio, de cor
cinzenta com tons castanho-avermelhado e branco no ventre. E mais pequeno e
esguio que a lebre e as suas orelhas apresentam um comprimento mais pequeno
que a cabega e sdo inclinadas para a frente. Os olhos sdo grandes, redondos e
pretos.

Apresenta uma longevidade de cerca de nove anos e encontramos esta espécie por
todo o pais.

Habita matos, bosques e terrenos agricolas. SGo muito socidveis, vivendo em grupo
de dois a sete individuos, através da partilha de tocas com outros coelhos.
Reproduzem-se entre o final do més de outubro a junho e o seu periodo de gestagdo
dura cerca de 28 a 30 dias. As fémeas tém trés a seis crias, tendo por vezes trés a
cinco ninhadas por ano.

A alimentagdo é constituida maioritariamente de folhas de espécies nutritivas, como
cereais, couves, bolbos e cascas.

A caracteristica mais comum dos coelhos é o bom desenvolvimento das patas
posteriores, o que lhe confere o salto alto e uma corrida rdpida em ziguezagues.

E a presa principal de espécies em perigo de extingdo, como Lince-ibérico e a
Aguia-imperial.

ANDORINHA-DOS-BEIRAIS

A chegada da Andorinha-dos-beirais (Delichon urbicum) anuncia a chegada

da primavera. Esta € uma das aves mais conhecida por todos nés devido a sua
presenca frequente ao longo de todo o territdrio portugués, nos beirais das
varandas, onde constroem os seus ninhos. Podem ser encontradas na Europa, Africa
e Asia.

Apresenta um comprimento de 14 centimetros, com o dorso e a cabeca brilhantes,
de cor preto-azulado, com bico fino, olhos castanhos e uma cauda curta e preta,
ligeiramente bifurcada.

Habita em campos abertos, com vegetagdo junto a dgua, zonas rurais e urbanas.
Tem um voo dgil, mas menos rdpido que a andorinha-das-chaminés (Hirundo
rustica).

A sua alimentagdo € constituida por insetos, capturando-os maioritariamente em
voo. Normalmente, constrdi os ninhos em edificios, pontes ou outras estruturas
construidas pelo ser humano, geralmente nos beirais das casas, como o seu nome
indica.

Os ovos sdo brancos e pode ter duas ninhadas por ano. O seu maior predador € o
Falcao-tagarote (Falco subbuteo).

O Ecolino nas férias de Pdscoa 17
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AVELEIRA

A aveleira, Corylus avellana L. € uma drvore de fruto que pode atingir os oito metros
de altura. E origindria da Europa e Asia Ocidental e apresenta um grande interesse
cultural, pela beleza das suas flores, e comercial, por causa do seu fruto.

A floragdo ocorre de janeiro a margo e adapta-se bem a qualquer tipo de solo.

O fruto € a aveld, que pode ser consumida diretamente da drvore ou em dogarias.
O fruto € rico em proteinas, hidratos de carbono, fibra ferro, cdlcio e vitaminas.

Para além disso, a aveld contém um dleo essencial que € aproveitado em tintas e
produtos cosméticos.

Atualmente, as folhas da aveleira sdo aproveitadas para fazer chds e também para
efeitos cicatrizantes.

PRIMAVERA *nvasora

A Bougainvillea glabra, também chamada de primavera ou Flor-de-papel, € uma
espécie natural da América do Sul, principalmente do Brasil. Atualmente encontra-se
presente em quase todo o mundo pela beleza da sua flor.

Esta trepadeira € muito usada para decorar os jardins e pode atingir uma altura de
seis metros. Em Portugal € considerada como planta invasora, mas € muito utilizada
em parques, jardins e nos muros e paredes das casas, devido a sua extrema beleza.
O maior exemplar conhecido do mundo, localiza-se no sul do Brasil e apresenta 18
metros de altura.

As flores apresentam diferentes cores, desde branca, rosa, roxa, vermelha, amarela,
laranja, entre outras coras. As folhas sdo pequenas, lisas, levemente alongadas e
brilhantes e verdes.

Para avaliar o grau de fertilidade da drvore basta compararmos as flores, folhas, se
apresentar mais folhas do que flores significa que € fértil.

E uma drvore muito sensivel & geada, mas resistente ao vento e a seca.

*Aprender o significado:
Uma espécie invasora € uma espécie que ndo € origindria do local onde foi encontrada. Foi trazida de uma outra regido, mas conseguiu resistir e multiplicar-se

com facilidade tornando-se invasora no novo territério onde habita.

JOGO INTERATIVO
ECO AFONSINHO

Faz a descarga gratuita para o
telemodvel do jogo Eco Afonsinho ou joga

AE GRSIHO

diretamente no computador através do CONQUISTA O FUTUROD
link www.eco-afonsinho.pt e aprende

tudo sobre como construir uma cidade

energeticamente mais eficiente.

Tens vdrios niveis e desafios para

superar.

Aventura-te com o Eco Afonsinho!
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TORNA-TE UM INVESTIGADOR DA NATUREZA
BIODIVERSITY GO!

Durante as férias podes ajudar a equipa do Laboratdrio da Paisagem e o
Ecolino a fazerem a lista de todo o tipo de espécies de animais e plantas
que encontrares no concelho de Guimardes. Basta descarregares para o
teu telemédvel ou dos teus pais a aplicagdo gratuita Biodiversity GO!

A

A
B0
DIVERSITY GO!

Guimaraes

Depois € s6 fazeres o registo com o teu nome e comegares a fotografar
todas as plantas e animais que encontrares nos teus passeios ao ar livre,
jardins ou mesmo em casa e submeteres na aplicagado.

Torna-te um investigador da natureza!

Ajuda-nos a descobrir a biodiversidade de Guimaraes.
Contamos com as tuas fotografias.

Disponivel na
D App Store

1550

Q""
Y CAMARA
; MUNICIPAL DE
programa . GUIMARAES
LABORATORIO
PEGADAS DA PAISAGEM

GUIMARAES Guimaraes



